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*Welkomstwoord
*Persoonlijke introductie
*Doel van de presentatie
*Overzicht van de presentatie
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* Informeren over ontwikkelproces zelfmanagement app

« Enthousiasmeren gebruik applicatie in zorgpad AS

* Delen kennis en ervaring rondom thema e-health bij
deze populatie
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* Klinische richtlijnen

* Ontwikkelproces zelfmanagement applicatie
* Demonstratie van de applicatie

* Implementatie en integratie van e-health

» Leefstijl interventies in de zorg

 Ervaringen van patiénten en professionals

* Discussie en vragen

* Afsluiting
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*Updates en laatste ontwikkelingen in de

rentlinen e | e
risk

PSA <10 ng/mL| PSA 10-20 ng/mL | PSA > 20 ng/mL | any PSA

and GS <7 orGS7 orGS>7 any GS (any
(ISUP grade 1) | (ISUP grade 2/3) | (ISUP grade 4/5) | ISUP grade)*
and cTl-2a*  [orcT2b* | or cT2c* cT3-4* or cN+**
Localised Locally
advanced

*Monitoringfrequentie en —methoden

*Rol van verpleegkundig specialisten in
active surveillance
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*ldee en conceptontwikkeling
*Samenwerking met zorgprofessionals en
patiénten

*Testfases en feedbackcycli

*Technologische uitdagingen en oplossingen
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Understanding
people
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Figuring out
the problem
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Creation and
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A User Centered Model for Mobile Health (mHealth) App Design

Build Artifacts &
Processes

Relevance Cycle Rigor Cycle
« System Requirements * Theories, Methods,

(Focus Groups) | ' Artifacts

Evaluate (Review of Literature)

*  End-User Testing
*  Heuristic Evaluation

with Experts

Bron: Schnall, R., Rojas, M., Bakken, S., Brown, W., Carballo-Dieguez, A., Carry,
M., ... & Travers, J. (2016). A user-centered model for designing consumer mobile
health (mHealth) applications (apps). Journal of biomedical informatics, 60, 243-

251.
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« Kennismaking

* Randvoorwaarden
* Braindump

* Mindmap
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 Inhoud, kenmerken en functies

* In overeenstemming met privacywetten en -regelgeving

« Compatibel met HIX/EPIC

» Geschikt voor ouderen

 Betrekken van partners

« Geschikt voor mensen met lage
gezondheidsvaardigheden

* Interactie met zorgverleners

* Duurzaam, efficiént en zorgdruk verlagend
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Buttons Content/ Features

Mijn Informatie :
Mijn Leefstijl é
Mijn Afspraken ;
Mijn Uitslagen ;
Mijn Contacten ;
Mijn Profiel :

Prostaatkanker

Behandelingen

Active surveillance

Keuzehulp (link naar online keuzehulp)
FAQ

Voeding (voedingsadviezen, informatie over voedingssupplementen, recepten)
Beweging (info en oefeningen)

Ontspanning (info en oefeningen)

FAQ

Mijn monitoringsprotocol
Mijn afspraken
Voorbereiding op de afspraak (lastmeter automatische pop-up 1-3 dagen voor afspraak)

Vragen aan mijn zorgverlener (invullen/inspreken vragen zorgverlener.. Evt. Dictafoon functie)

PSA invullen (en info button), table en grafiek

Biopten (en info button)

Overige uitslagen (MRI, urinetesten)

FAQ

Spinnenwiel positieve gezondheid

Lastmeter AS invullen en naar zorgverlener verzenden

Contacteer mijn zorgverlener (contactgegevens/ berichtenmogelijkheid)
Lotgenotencontact

Algemene gegevens

Gezondheidsgegevens

HAN_



Live demonstratie van de app

*Uitleg van de interface en
gebruikerservaring

*Voorbeelden van monitoring en rapportage
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h W 4

Informatie Leefstijl
Mijn Afspraken Mijn Uitslagen
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https://hannl-cim-mijnas.azurewebsites.net/pages/Homepage.html

IMPLEMENTATIE EN INTEGRATIE E-HEALTH

*Specifieke aandachtspunten voor oudere patiénten
*Toegankelijkheid en gebruiksvriendelijkheid
*Begeleiding en ondersteuning van oudere patiénten
*Geleerde lessen

L/
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18 OF APPLIED SCIENCES



*Rol van lifestyle veranderingen in de behandeling van prostaatkanker
*Ondersteuning en begeleiding via de app

*Implementatie van interventies in de dagelijkse praktijk
*Samenwerking met andere zorgprofessionals

UNIVERSITY
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*Haalbaarheidsstudie applicatie en integratie applicatie in het zorgpad
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Stelling:

De implementatie van e-health toepassingen zoals een nieuwe patiéntenapp
zal de rol/het werk van verpleegkundig specialisten aanzienlijk veranderen.

Vragen:
*Wat zijn jullie ervaringen met e-health toepassingen in jullie dagelijkse praktijk?
*Hoe denken jullie dat een dergelijke app jullie werk kan beinvloeden?

*Welke uitdagingen zien jullie bij het gebruik van de nieuwe patiéntenapp bij oudere
patiénten?
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*Samenvatting van de belangrijkste punten
*Dankwoord en afsluitende opmerkingen
*Contactinformatie:

Drs. Kim Donachie
Kim.Donachie@han.nl
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