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INTRODUCTIE
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•Welkomstwoord 
•Persoonlijke introductie 
•Doel van de presentatie
•Overzicht van de presentatie



PERSOONLIJKE INTRODUCTIE
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DOEL VAN DE PRESENTATIE

• Informeren over ontwikkelproces zelfmanagement app

• Enthousiasmeren gebruik applicatie in zorgpad AS

• Delen kennis en ervaring rondom thema e-health bij 

deze populatie 
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OVERZICHT VAN DE PRESENTATIE

• Klinische richtlijnen

• Ontwikkelproces zelfmanagement applicatie

• Demonstratie van de applicatie

• Implementatie en integratie van e-health 

• Leefstijl interventies in de zorg

• Ervaringen van patiënten en professionals

• Discussie en vragen

• Afsluiting
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KLINISCHE RICHTLIJNEN
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•Updates en laatste ontwikkelingen in de 
richtlijnen

•Monitoringfrequentie en –methoden

•Rol van verpleegkundig specialisten in 
active surveillance



ONTWIKKELPROCES ZELFMANAGEMENT APP
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•Idee en conceptontwikkeling
•Samenwerking met zorgprofessionals en 
patiënten
•Testfases en feedbackcycli
•Technologische uitdagingen en oplossingen
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• Bron: Schnall, R., Rojas, M., Bakken, S., Brown, W., Carballo-Dieguez, A., Carry, 

M., ... & Travers, J. (2016). A user-centered model for designing consumer mobile 

health (mHealth) applications (apps). Journal of biomedical informatics, 60, 243-

251.
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THEORIES, METHODS, ARTIFACTS (REVIEW OF 
LITERATURE):

• Donachie, K., Cornel, E., Adriaansen, M., Mennes, R., van Oort, I., Bakker, E., & 
Lechner, L. (2020). Optimizing psychosocial support in prostate cancer patients during 
active surveillance. International Journal of Urological Nursing, 14(3), 115-123.

• Donachie, K., Cornel, E., Pelgrim, T., Michielsen, L., Langenveld, B., Adriaansen, M., ... & 
Lechner, L. (2022). What interventions affect the psychosocial burden experienced by 
prostate cancer patients undergoing active surveillance? A scoping review. Supportive 
Care in Cancer, 1-11.

• Donachie, K., Adriaansen, M., Nieuwboer, M., Cornel, E., Bakker, E., & Lechner, L. 
(2022). Selecting interventions for a psychosocial support program for prostate cancer 
patients undergoing active surveillance: A modified Delphi study. Psycho‐Oncology.

• Beckmann, K., Cahill, D., Brown, C., Van Hemelrijck, M., & Kinsella, N. (2022). 
Developing a consensus statement for psychosocial support in active surveillance for 
prostate cancer. BJUI Compass.

• Hughes, S., Kassianos, A. P., Everitt, H., Stuart, B., & Band, R. (2022). Planning and 
Developing a Web-Based Intervention for Active Surveillance in Prostate Cancer; An 
Integrated Self-Care Programme for Managing Psychological Distress.
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BRAINSTORMSESSIES

• Kennismaking

• Randvoorwaarden

• Braindump

• Mindmap
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RANDVOORWAARDEN

• Inhoud, kenmerken en functies

• In overeenstemming met privacywetten en -regelgeving

• Compatibel met HIX/EPIC

• Geschikt voor ouderen

• Betrekken van partners

• Geschikt voor mensen met lage 

gezondheidsvaardigheden

• Interactie met zorgverleners

• Duurzaam, efficiënt en zorgdruk verlagend
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DEMONSTRATIE VAN DE APP
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•Live demonstratie van de app
•Uitleg van de interface en 
gebruikerservaring
•Voorbeelden van monitoring en rapportage
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https://hannl-cim-mijnas.azurewebsites.net/pages/Homepage.html


IMPLEMENTATIE EN INTEGRATIE E-HEALTH 
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•Specifieke aandachtspunten voor oudere patiënten
•Toegankelijkheid en gebruiksvriendelijkheid
•Begeleiding en ondersteuning van oudere patiënten
•Geleerde lessen



LEEFSTIJL INTERVENTIES IN DE ZORG
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•Rol van lifestyle veranderingen in de behandeling van prostaatkanker
•Ondersteuning en begeleiding via de app
•Implementatie van interventies in de dagelijkse praktijk
•Samenwerking met andere zorgprofessionals



ERVARINGEN ZORGVRAGERS EN -
PROFESSIONALS
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•Haalbaarheidsstudie applicatie en integratie applicatie in het zorgpad



DISCUSSIE EN VRAGEN
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Stelling: 

De implementatie van e-health toepassingen zoals een nieuwe patiëntenapp 
zal de rol/het werk van verpleegkundig specialisten aanzienlijk veranderen.

Vragen:

•Wat zijn jullie ervaringen met e-health toepassingen in jullie dagelijkse praktijk?

•Hoe denken jullie dat een dergelijke app jullie werk kan beïnvloeden?

•Welke uitdagingen zien jullie bij het gebruik van de nieuwe patiëntenapp bij oudere 
patiënten?



AFSLUITING
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•Samenvatting van de belangrijkste punten
•Dankwoord en afsluitende opmerkingen
•Contactinformatie:

Drs. Kim Donachie
Kim.Donachie@han.nl
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